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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану  муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средняя общеобразовательная школа №1 с.Стерлибашево 

Стерлибашевского района Республики Башкортостан 
на 2023/20245 учебный год для 11-х классов 

 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа №1 с.Стерлибашево 
Стерлибашевского района Республики Башкортостан определяет объем учебной 
нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
федерального государственного образовательного стандарта по классам и 
образовательным областям.  

 
Среднее общее образование. 

 
Реализация федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования 
  

Учебный план МБОУ СОШ №1 с.Стерлибашево отражает 
организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 
результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 
также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 
их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных 
занятий можно определить после отбора содержания и составления 
тематического планирования. В содержание рабочих программ по предметам 
изучаемыми 11 классами в 2023-24 учебном году учителями предметниками 
вводятся корректировки, связанные с внедрением в образовательный процесс 
Федеральной образовательной программы и федеральных рабочих программ 
по учебным предметам. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) 
является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 
обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 
в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебные планы МБОУ СОШ №1 с.Стерлибашево обеспечивают 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 
также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 
классам (годам) обучения. Учебный план определяет количество учебных 
занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 
2590 часов.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 
предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 



 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 
углубленном уровне.  

Формирование учебных планов профилей обучения и индивидуальных 
учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов 
из следующих обязательных предметных областей:  
Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 
предметы: "Русский язык", "Литература" (базовый уровни).  
Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные 
предметы: "Иностранный язык" (базовый уровень). 
Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 
предметы: "История" (базовый); "География" (базовый); "Обществознание" 
(базовый уровень).  
Предметная область "Математика и информатика", включающая 
учебные предметы: "Математика"; "Информатика" (базовый и углубленный 
уровни).  
Предметная область "Естественные науки", включающая учебные 
предметы: "Физика" (базовый и углубленный); "Астрономия" (базовый 
уровень); "Химия" (базовый и углубленный); "Биология" (базовый и 
углубленный).  
Предметная область "Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 
"Физическая культура" (базовый уровень); "Основы безопасности 
жизнедеятельности" (базовый уровень).  
Предметная область "Родной язык и литература" в учебные планы не 
включена в связи с отсутствием запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору обучающихся, в соответствии со спецификой и возможностями 
МБОУ СОШ №1 с.Стерлибашево.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(-ых) проекта(-ов).  

Исходя из образовательных потребностей обучающихся школа 
ориентируется на выбор, осуществленный обучающимися и их родителями 
(законными представителями) в 2022/23 учебном году, классов 
технологического, естественно-научного и универсального профилей. В 
связи с отсутствием финансовых возможностей открытия трех классов, 
обучающиеся, выбравшие технологический и естественно-научный 
объединены в один профильный 11А класс с делением на подгруппы при 
изучении профильных предметов (физики, информатики, химии и биологии).  

Обучающиеся 11А и 11Б классов продолжают обучение в классе 
соответствующих профилей.  

При осуществлении внеурочной деятельности учитывается реализация 
модулей Республиканской программы «Взлетай!». 



 

Учебный план 11А класса (профили: технологический и 
естественно-научный)  

(часов в неделю) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 
класс 

11-й 
класс 

за 2 года 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 2 3 

Литература Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика  У 5 7 12 

Информатика Б** 1 1 2 

У* 4 4 8 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 

Физика 
Б** 2 2 4 

У* 5 5 10 

Химия 
Б* 1 1 2 

У** 5 5 10 

Биология 
Б* 1 1 2 

У** 3 3 6 

Общественные науки Обществознание  Б 2 2 4 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 2  2 

Итого часов обязательной части 31 31 62 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательного процесса 

История ЭК 2 2 4 

Индивидуальный проект ЭК 1  1 

Курсы по выбору ФК  1 1 



 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 
класс 

11-й 
класс 

за 2 года 

ИТОГО   3 3 6 

2.2. Внеурочная деятельность 

Организация кружков и секций по направлениям 

Интеллектуальное 1 1 2 

Духовно-нравственное 2 2 4 

Спортивно-оздоровительное 1 1 2 

Социальное 1  1 

Общекультурное  1 1 

Итого часов 5 5 10 

Организация и проведение классных часов, общешкольных мероприятий, 
«тематических суббот», волонтерской деятельности и т.д. 

Тематические субботы 0,3 0,3 0,6 

Общешкольные мероприятия 3 2,7 5,7 

Проектная деятельность 5 4 9 

Волонтерская деятельность, общественно-полезный труд 5 5 10 

Общее количество часов по части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

21,3 20 41,3 

* - указанные предметы изучаются обучающимися подгруппы 
технологического профиля; 

** - указанные предметы изучаются обучающимися подгруппы естественно-
научного профиля. 

Таким образом, соотношение обязательной части (62 ч) и части формируемой 
участниками образовательных отношений (41,3) за 2 года обучения составляет 60 к 
40% 

 

Учебный план 11Б класса (универсальный профиль)  

(часов в неделю) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 
класс 

11-й 
класс 

за 2 года 

2. Обязательная часть 



 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 
класс 

11-й 
класс 

за 2 года 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 5 7 12 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1  1 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 2  2 

Итого часов обязательной части 29 28 57 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательного процесса 

География ЭК 1 1 2 

Информатика ЭК 1 1 2 

Индивидуальный проект ЭК 1  1 

Курсы по выбору ФК 2 4 6 

ИТОГО   5 7 12 

Справочно (аудиторная нагрузка по СанПиН) 34 34 68 

2.2. Внеурочная деятельность 

Организация кружков и секций по направлениям 

Интеллектуальное 1 1 2 

Духовно-нравственное 2 2 4 



 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 
класс 

11-й 
класс 

за 2 года 

Спортивно-оздоровительное 1 1 2 

Социальное 1  1 

Общекультурное  1 1 

Итого часов 5 5 10 

Организация и проведение классных часов, общешкольных мероприятий, 
«тематических суббот», волонтерской деятельности и т.д. 

Тематические субботы 0,3 0,3 0,6 

Общешкольные мероприятия 2,7 2,7 6,0 

Проектная деятельность 4  4 

Волонтерская деятельность, общественно-полезный труд 3 3 6 

Общее количество часов по части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

20 18 38 

 

Таким образом, соотношение обязательной части учебного плана ООП 
(57 часов в неделю) и части, формируемой участниками образовательных 
отношений (38 часа в неделю), находится в соотношении 60% к 40% за 
период обучения. 

 
 

Распределение часов внеурочной деятельности по классам  

на 2023/24 учебный год 

 
  11а 11б 
Разговоры о важном 1 1 
Россия – мои горизонты (профминимум)   
Говори публично 1  

Деловой этикет  1 
Интерактивный башкирский 1  

Говори свободно 1 1 
Человек и профессия  1 

Всего: 5 5 
 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Промежуточная аттестация в МБОУ СОШ №1 с.Стерлибашево 
проводится в соответствии с локальным актом «Положение о системе 
оценок, форм, порядке и периодичности контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся, переводе их в следующий класс по 
итогам учебного года в МБОУ СОШ №1 с.Стерлибашево». Промежуточная 
аттестация подразделяется на:  

 годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися 
всего объема содержания учебного предмета за учебный год;  

 четвертную (триместровую) и полугодовую аттестацию - оценка 
качества усвоения обучающимися содержания какой-либо части 
(частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 
учебного периода (триместра, полугодия) на основании текущей 
аттестации;  

 текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания 
компонентов какой-либо части (темы) конкретного учебного 
предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам 
проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и 
коррекцию учебной деятельности обучающегося. Промежуточная аттестация 
обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 
образовательного процесса в целом.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ 
обучающихся являются:  

 формы письменной проверки: Письменная проверка – это 
письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 
(заданий) в форме: домашних, проверочных, лабораторных, 
практических, контрольных, творческих работ; письменных отчетов 
о наблюдениях; письменных ответов на вопросы теста; сочинения, 
изложения, диктанты, рефераты и другое.  

 формы устной проверки: Устная проверка – это устный ответ 
обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, 
беседы, собеседования, зачета и другое.  

 комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и 
устных форм проверок.  

 проверка с использованием электронных систем тестирования 
«Вотум», иного программного обеспечения, обеспечивающего 
персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. 
При проведении контроля качества освоения содержания учебных 
программ обучающихся могут использоваться иные 
информационно-коммуникационные технологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются 
следующие формы оценивания: пятибалльная система оценивания в виде 



 

отметки (в баллах), безотметочное оценивание в виде зачета. Критерии 
оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с 
методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих 
программах по учебному предмету. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
четвертных, триместровых, полугодовых итоговых отметок, и представляет 
собой результат четвертной, триместровой, полугодовой итоговой отметки в 
случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 
обучающимся в срок одного триместра (полугодия), либо среднее 
арифметическое результатов триместровых (полугодовых) отметок в случае, 
если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в 
срок более одного триместра (полугодия). Округление результата 
проводится в соответствии с математическими правилами. 

 
Годовой календарный учебный график 

 
Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляется  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Календарный учебный график определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
неделям учебного года: 

даты начала и окончания учебного года; 
продолжительность учебного года, триместров, полугодий; 
сроки и продолжительность каникул; 
сроки проведения промежуточных аттестаций. 
Информация о календарном учебном графике размещена на 

официальном сайте школы по адресу http://sterlya-school1.ucoz.ru в разделе 
«Сведения об образовательной организации» в подразделе «Образование». 

Начало учебного года: 1 сентября 2023 г. 
Окончание учебного года: 24 мая 2024 г. 
Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену. 

                  
      Продолжительность учебных недель по полугодиям для 10-11-х классов: 
        

 
Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) Начало полугодия 

Окончание 
полугодия 

1 полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 
2 полугодие 09.01.2024 24.05.2024 18 

  
  Продолжительность каникул в течение учебного года: 
  



 

Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность в днях 

28.10.2023 06.11.2023 10  дней 
30.12.2023 09.01.2024 10  дней 
22.03.2024 31.03.2024 9 дней 

  
Расписание звонков на уроки и внеурочные занятия. 

 
Продолжительность уроков: 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

после второго и третьего уроков продолжительность перемены – 20 минут.   
Между началом консультаций по предметам, работой спортивных 

секций и последним уроком предусмотрен перерыв 45 минут. 
 

  

Начало урока Окончание урока 
Продолжительность 

перемены, мин 

09.00 09.40 10 
09.50 10.30 20 
10.50 11.30 20 
11.50 12.30 10 
12.40 13.20 10 
13.30 14.10 10 
14.20 15.00 - 

  


