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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Каждый современный человек большую часть жизни проводит на людях, постоянно вступает в разнообразные социальные контакты. При этом большая часть представителей человечества отмечают, что самое болезненное и неудобное в общении – это публичное выступление. По исследованиям, приведенным в материалах тренингов Растислава Гандапаса, у большинства людей страх публичных выступлений стоит на втором месте, сразу после страха смерти. Он считал, что публика реагирует на оратора, повинуясь не голосу разума, а воплю инстинктов. Наш успех в зале на 60% зависит от того, как мы смотримся, на 30% – от того, как мы говорим, и лишь на 10% оттого, что мы говорим. Люди боятся оценивания, боятся показаться смешными и быть не правильно понятыми, боятся услышать вопрос, на который не знают ответа и пр. Однако от наличия у человека страха необходимость выступать на публике никуда не уходит. Современность требует, чтобы каждый человек обладал коммуникативной компетенцией, а значит, умел:
· эффективно конструировать прямую и обратную связь с другим человеком;

· легко устанавливать контакт с людьми любого возраста и социального положения;

· вырабатывать стратегию, тактику и технику взаимодействий с людьми, организовывать их совместную деятельность для достижения определенных социально значимых целей;

· убеждать, аргументировать свою позицию;

· владеть ораторским искусством, грамотностью устной и письменной речи, публичным представлением результатов своей работы, отбором адекватных форм и методов презентации.
Нормативно-правовая база:

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;
- Распоряжение Правительства Республики Башкортостан от 13 августа 2019 года №867-р « Об утверждении Концепции  внедрения образовательного проекта «Взлетай!» в муниципальных общеобразовательных организациях Республики Башкортостан (с изменениями на 23 июля 2020 года);
- Положение об образовательном проекте «Взлетай!» муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с. Стерлибашево
Направленность программы  «Говори публично» по содержанию является социально- педагогической; по функциональному предназначению - досуговой; по форме организации - групповой; по времени реализации двухгодичной.

Новизна программы заключается в определении комплекса дидактических условий, позволяющих сформировать у школьников коммуникативную компетентность; в разработке и использовании коммуникативных ситуаций на занятиях курса.
Актуальность данной программы состоит в том, что в последнее время все чаще и чаще отечественные школы заявляют о наличии серьезной проблемы с развитием у детей коммуникативной компетентности. Это связывается со снижением уровня читательской культуры, речевой активности, низким уровнем сформированности у учащихся личностных оснований для коммуникативной компетентности, что негативно отражается на качестве грамматических умений, способностей к конструктивному диалогу и на личностной самореализации и социальной продуктивности.
Педагогическая целесообразность

В активно развивающемся обществе каждому человеку, достаточно часто приходится выступать на лекциях, семинарах, тренингах, концертах, делать доклады на собраниях, конференциях, симпозиумах, проводить интервью, встречи с представителями прессы и СМИ, совещания и другие мероприятия. Здесь человек просто вынужден какое-то время говорить перед незнакомыми и малознакомыми людьми, подавая какую-то информацию, идею или самого себя.
Более чем остро этот вопрос стоит и в школе. Ученики сталкиваются с публичными выступлениями почти каждый день – когда отвечают у доски, выступают с докладами и презентациями, защищают проекты и пр. При этом, если знания по школьным предметам они получают в процессе освоения образовательных программ, то знания и навыки публичных выступлений приобретаются отрывочно, только на основе собственного, не всегда удачного, опыта. Поэтому часто оказывается так, что качество образования ребенка, его самооценка, уверенность в себе снижаются из-за неумения говорить перед аудиторией.

Цель программы: способствовать формированию  обучающихся навыков эффективного публичного выступления.

Данная цель реализуется через следующие задачи:

- раскрытие общественной значимости ораторской деятельности и ответственности оратора за свое речевое поведение;
- вооружение обучающегося рациональной и эффективной технологией подготовки публичного выступления и результативной техникой его произнесения;
- теоретическое и практическое ознакомление с видами, функциональными группами и жанрами красноречия (монологическими и диалогическими), которые наиболее полно соответствуют личностным запросам обучающихся.

Отличительные особенности программы в том, что она включает в себя авторские находки ведущего, полученные в ходе многолетней работы над программами для подростков, переосмысления и адаптации идей программ других авторов, в частности программа Растислава Гандапаса «Учимся выступать публично».
Адресность программы 

Данная программа предназначена для учащихся 11-х классов. Программа строится с учетом возрастных особенностей, интересов детей обучающихся в школе. Потребность в приобретении и поддержке статуса – одна из важных социальных потребностей детей подросткового возраста. Один из самых важных моментов в развитии личности подростка – формирование у него самосознания, потребности осознать себя как личность. У подростка возникает интерес к себе, своей внутренней жизни, качествам собственной личности, потребность в самооценке, сопоставлении себя с другими людьми. Он начинает всматриваться в самого себя, стремится познать сильные и слабые стороны своей личности. Потребность самосознания возникает из жизни, практической деятельности, определяется растущими требованиями взрослых коллектива. У подростка возникает потребность оценить свои возможности, для того чтобы найти свое место в коллективе. А для этого необходимо умение публично выступать.

Срок реализации программы –  1 год. Форма обучения: очная. Режим занятий: одно занятие в неделю, общее количество – 33 ч. 
Форма организации 
Структура проведения занятия определяется в соответствии с возрастом детей и требованиями СанПиН. 

Группы формируются по возрастному принципу, по интегративному принципу: в одной группе могут заниматься дети с разными проблемами, у каждого из них есть сильные стороны, которые позволяют ребенку почувствовать себя успешным в группе, помочь другим детям и в чем-то быть им примером. В объединение дети принимаются на свободной основе. 

Режим занятий: Занятия проводятся: 1 раз в неделю. Всего 33 часов в год.

Ожидаемые результаты
Обучающиеся к концу обучения будут знать:

- о подготовке к публичным выступлениям и практический опыт произнесения ораторской речи;

-   об особенностях постановки целей публичных выступлений;

-   о способах позитивного настроя на выступление;

- рекомендации по структурному и композиционному построению ораторской речи;

-   об особенностях поведения при выступлении, о способах привлечения и удержания внимания публики.
Будут уметь:

-  возможность исследовать собственные страхи перед выступлениями на публике;

- определять свои возможности в выработке уверенности в себе, уверенном поведении и уверенном выступлении;

- использовать быстрые способы саморегуляции, работы с голосом и дыхательной гимнастики;

-  применять методы и способы невербального воздействия на публику, смогут приобрести практический опыт самопрезентации;

-  отрабатывать навыки конструктивного восприятия вопросов публики, критических замечаний.

В результате второго года обучения учащиеся будут знать:
     -   характерные черты высказываний, принадлежащих  к различным видам красноречия;
     - этапы и методику работы над публичным выступлением, приемы организации взаимодействия с аудиторией в процессе его произнесения;
     -  основные речевые средства усиления воздействия речи;
     -  характерные особенности влияния образа оратора на качество речи;
уметь:
     - планировать последовательность и способы работы над устным выступлением;
     - применять средства привлечения и удержания внимания аудитории, установления контакта со слушателями;
     - анализировать, оценивать, корректировать чужое и собственное выступление в соответствии с поставленной целью и типом аудитории.
Формы контроля деятельности– это наблюдение педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия учащихся объединения в мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий)

является отсутствие назидательности и прямолинейности.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОБУЧЕНИЯ

	п/п №
	Название тем
	Общее
количество
часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1. 
	Введение в тему.
	1
	0,5
	0,5

	2. 
	Публичные выступления и эмоции, связанные с ним.
	4
	1
	3

	3. 
	Учимся ставить цель выступления.
	3
	1
	2

	4. 
	Способы самонастройки и саморегуляции.
	3
	1
	2

	5. 
	Первичные способы привлечения внимания аудитории.
	5
	1
	4

	6. 
	Композиция выступления. Рекомендации по построению речи.
	4
	1
	3

	7. 
	Воздействие на публику.
	3
	1
	3

	8. 
	Способы привлечения 

и удержание внимания, поведение на сцене.
	3
	1
	3

	9. 
	Как научиться отвечать

на вопросы из зала.
	3
	1
	3

	10.
	Конференция по итогам курса.
	
	1
	3

	Итого:
	33
	9,5
	26,5


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1. Введение в тему.
Цель: первичное ознакомление участников с целями и содержанием курса, сбор запросов и ожиданий от содержания занятий, погружение в тему курса.

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, индивидуальная и фронтальная работа, практическая работа, упражнения социально-психологического тренинга и стресс-менеджмента.

Теория: Краткое озвучивание содержания курса. 

Практика: Упражнение «Самопрезентация». Эмоциональный шерринг. Рефлексия по упражнению. Знакомство. Упражнение «Атомы». Сбор запросов и ожиданий по курсу. Выработка общегрупповых целей и задач, соотнесение их с целями и задачами курса. Выработка групповых правил. Шерринг по занятию. Обобщение и резюмирование занятия.

Формы контроля: наблюдение, рефлексия, шерринги, анализ выбора групповых целей и задач.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, булавки, флипчат, маркеры, фломастеры

Будут знать: о публичном выступлении.

Будут уметь: работать в группе и индивидуально, получат опыт межгруппового взаимодействия.

 Тема 2. Публичные выступления и эмоции, связанные с ним.
Цель: актуализация страхов перед публичным выступлением, определение условий для выработки уверенности в себе в процессе выступления.

Формы и методы проведения занятия: самостоятельная работа, работа в парах, индивидуальный и групповой анализ понятий, метод кластера, обобщение, упражнения социально-психологического тренинга

Теория: Сбор наличного состояния на начало занятия. Разминка «Здравствуйте». Самостоятельная работа «Мой страх выступления на публике» (ответы на вопросы, рисунок). 

Практика: Рефлексия упражнения и рисунков (индивидуальная работа, работа в парах). Шерринг в круг. Определение собственных ресурсов по преодолению страхов. Сбор общегрупповой копилки способов работы со страхом публичных выступлений.

Индивидуальная и групповая работа по определению понятий «Уверенность в себе», «Уверенное поведение», «Уверенное выступление». Обобщение и выведение этих понятий в малых подгруппах. Представление выработанных понятий на всю группу. Обобщение, выделение основного с использованием метода кластера. Рефлексия об опыте работы над понятиями и о новых выступлениях. Практическое упражнение «Уверенная поза» (работа в парах). Рефлексия упражнения, шерринг.

Обобщение и анализ работы по теме, рефлексия, шерринг.

Формы контроля: наблюдение, анализ выработанных понятий, рисунков, рефлексии участников, шерринги, анализ «Копилки способов работы со страхом публичных выступлений».

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, булавки, флипчат, маркеры, фломастеры, цветные карандаши, краски, кисти, большое зеркало, Правила работы группы.

Будут знать: о страхах публичных выступлений, о выработке стратегий преодоления этих страхов.

Будут уметь: пополнять собственную копилку работы со страхами; определять для себя понятия «Уверенность», «Уверенное поведение», «Уверенное выступление»; смогут определить, чего им не хватает для того, чтобы выступать уверенно; смогут найти свою собственную «позу уверенности»; получат возможность общегруппового взаимодействия, опыт самоанализа, саморефлексии.
Тема 3. Учимся ставить цель выступления.
Цель: создание условий для приобретения навыка определения истинной цели любого публичного выступления как мотивационного залога успешного овладения ораторским мастерством.

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, индивидуальная, групповая работа, работа в микрогруппах, упражнения социально-психологического тренинга.

Теория: Разминка. Индивидуальная работа «Зачем мне нужно уметь выступать публично». Групповой шерринг упражнения. Обобщение итогов упражнения. Изложение теоретического материала по вопросам: истинная цель публичного выступления; энергетический компонент цели; действенный аспект цели как основа для выбора форм и содержания выступления; умение получать удовольствие от вытсупления; волевой аспект постановки цели выступления и получения от него удовольствия; роль практики в публичном выступлении. 

Практика: Упражнение «Истинная цель публичного выступления». Рефлексия упражнения в микрогруппах. Групповой шерринг упражнения. Подведение итогов занятия, сбор актуального состояния и достижений участников.

Формы контроля: наблюдение, анализ упражнений, рефлексии участников, шерринги.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, флипчат, маркеры, фломастеры, Правила работы группы.
Будут знать: о том, как определять истинные цели публичного выступления.

Будут уметь: отрабатывать навыки рефлексии, групповой работы, навыки предоставления обратной связи.
Тема 4. Способы самонастройки и саморегуляции.
Цель: выработка навыков самонастройки и саморегуляции.

Формы и методы проведения занятия: упражнения социально-психологического тренинга, лекция, беседа, индивидуальная, групповая работа, работа в микрогруппах.

Теория: Приветствие, сбор наличного состояния. Разминка. Озвучивание темы работы. Лекция «Самонастройка». 

Практика: Практическая работа «Поиск самомотиватора». Работа в парах. Шерринг на круг по результатам практической работы. Лекция «Саморегуляция». Сбор копилки способов саморегуляции (индивидуально, в микрогруппах, в группе). Резюме. Анализ раздаточных материалов по саморегуляции. Упражнения по отработке навыков саморегуляции (дыхательная гимнастика, быстрые способы саморегуляции, работа с голосом). Шерринг упражнений. Рефлексия занятия. Обобщение и резюмирование.

Формы контроля: наблюдение, анализ рефлексии, шеррингов, Копилки способов саморегуляции.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, маркеры, фломастеры, доска для закрепления материалов, флипчат, раздаточные материалы по саморегуляции, Правила работы группы.
Будут знать: о фразе-самомотиваторе, о быстрой саморегуляции (работа с телом, дыханием, голосом).

Будут уметь: создавать  общегрупповую копилку способов саморегуляции.

Тема 5. Первичные способы привлечения внимания аудитории.
Цель: знакомство с особенностями первичного захвата внимания и чувствования аудитории.

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения социально-психологического тренинга.

Теория: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Разминка. Лекция «Захват аудитории». Игра «Волк и семеро козлят». Чувствование группы, исследование процесса чувствования себя и контакта с аудиторией. Рефлексия. Резюме и обобщение. Медитация-визуализация «Образ группы».
Практика: Рисунок образа группы Рефлексия упражнения в микрогруппах. Раздаточный материал «Четыре стадии общения». Шерринг итогов занятия.

Формы контроля: анализ шеррингов и рефлексии, анализ игры, упражнения и рисунков.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, флипчат, маркеры, фломастеры, цветные карандаши, краски, кисти, Правила работы группы, раздаточный материал «Четыре стадии общения».
Будут знать: о способах захвата вниманием аудитории.

Будут уметь: анализировать особенности собственных контактов с группой, определяя свои сильные стороны и зону для дальнейшего развития.

Тема 6. Композиция выступления. Рекомендации по построению речи.
Цель: знакомство со способами построения речи публичного выступления.

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, анализ печатных источников, практические упражнения, индивидуальная, групповая работа, работа в парах, упражнения социально-психологического тренинга.

Теория: Приветствие. Разминка. Сбор наличного состояния. Вопрос для участников «Как строить свою публичную речь». Групповая работа «Анализ предложений по построению публичной речи». Лекция «Композиция построения выступления. Виды композиций. Структура выступлений». 
Практика: Изучение раздаточного материала «Характеристика монологического и диалогического типов говорения в процессе публичного выступления», «Публичное выступление». Практическая работа «Самопрезентация по правилам» (индивидуально, в группе с видеофиксацией). Обратная связь. Анализ видеозаписей выступлений. Шерринг по кругу. Рефлексия. Резюме и обобщение.

Формы контроля: анализ шеррингов и рефлексии, анализ видеозаписей выступлений.

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Характеристика монологического и диалогического типов говорения в процессе публичного выступления», «Публичное выступление», компьютер, проектор, мультимедийная доска, видеокамера, Правила работы группы.
Будут знать: о навыках построения речи публичного выступления.

Будут уметь: анализировать  собственные выступления, предоставления и восприятия обратной связи. 

Тема 7. Воздействие на публику.
Цель: информирование о психологических особенностях, о тонкостях воздействия на публику.

Формы и методы проведения занятия: работа с видеоматериалами и печатными изданиями, групповая работа и работа в парах, упражнения социально-психологического тренинга.

Теория: Приветствие. Разминка. Сбор наличного состояния. Просмотр видеоролика «Растислав Гандапас. Факторы воздействия на публику». Групповой анализ видеоролика. 
Практика: Раздаточный материал «Секрет публичных выступлений Дейла Карнеги». Практическая работа по кругу «Передача информации с использованием полученных навыков». Работа в парах «Рефлексия упражнения». Групповой шерринг. Резюмирование и обобщение итогов занятия.

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов и рефлексии.

Материальное обеспечение: компьютер, проектор, мультимедийная доска, видеозапись «Растислав Гандапас. Урок №6. Факторы воздействия на публику» раздаточный материал «Секрет публичных выступлений Дейла Карнеги», Правила работы группы.
Будут знать: о секретах воздействия на публику, получат навыки использования этих секретов в реальных выступлениях.
Будут уметь: применять навык групповой работы, рефлексии и обратной связи.

Тема 8. Способы привлечения и удержание внимания, поведение на сцене.
Цель: знакомство с особенностями управления вниманием аудитории и собственного поведения на сцене.

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения социально-психологического тренинга.

Теория: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Разминка. Лекция «Привлечение внимания аудитории и поведение на сцене». 
Практика: Анализ раздаточного материала «Первые четыре минуты». Практическая работа на сцене «Выход на сцену и уход с нее» с видеофиксацией. Работа с материалами на сцене (записи, микрофон, кафедра и пр.). Обратная связь. Просмотр видеороликов. Рефлексия. Резюме и обобщение. Шерринг итогов занятия.

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов и рефлексии, анализ видеозаписей выступлений.

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Первые четыре минуты», компьютер, проектор, мультимедийная доска, видеокамера, микрофон, кафедра, Правила работы группы.
Будут знать: о способах поведения на сцене и управления вниманием аудитории.
Будут уметь: анализировать собственные выступления, определяя свои сильные стороны и зону для дальнейшего развития.

Тема 9. Как научиться отвечать на вопросы из зала.
Цель: создание условий для отработки навыков адекватной реакции на критические замечания и вопросы из зала

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения социально-психологического тренинга.

Теория: Приветствие. Разминка. Сбор актуальных состояний. Практическая работа «Я и критика в мой адрес» (индивидуальная работа, рефлексия в микрогруппах, групповая работа). Лекция «Теория восприятия критики». Анализ раздаточного материала «Принятие критики».
Практика:  Работа в парах «Восприятие критических замечаний». Рефлексия, рефлексивные вопросы. Шерринг в круг. Рефлексия занятия. Обобщение, резюмирование. Определение домашнего задания «Подготовка пятиминутного публичного выступления на свободную тему»

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов, рефлексии.

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Принятие критики», Правила работы группы.
Будут знать: о способах конструктивного принятия критики.
Будут уметь: анализировать свои «болевые точки» при восприятии критических замечаний и определить сферу дальнейшей тренировки.

Тема 10. Конференция по итогам курса.
Цель: закрепление на практике всех знаний и навыков по построению и ведению публичного выступления.

Формы и методы проведения занятия: практическая работа, групповая работа, работа в микрогруппах, обратная связь, работа с видеоматериалами, упражнения социально-психологического тренинга.

Теория: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Задания на практическую работу. 
Практика: Конференция «Публичные выступления» с видеофиксацией и вопросами из зала. Эмоциональный шерринг. Рефлексия в индивидуальной форме, и в микрогруппах. Групповой просмотр и анализ отдельных моментов видеозаписей выступлений. Шерринг по занятию. Рефлексия занятия.

Рефлексия курса. Заполнение анкеты обратной связи по курсу. Упражнение «Я желаю вам…». Упражнение «Свеча. Прощание с группой».

Формы контроля: наблюдение, анализ видеороликов, рефлексии и шеррингов участников, анализ анкеты обратной связи.

Материальное обеспечение: проектор, мультимедийная доска, видеокамера, микрофон, кафедра, анкеты обратной связи, свеча, зажигалка, Правила работы группы.
Будут знать: о мастерстве публичных выступлений.

Будут уметь: публично выступать, анализировать видеозаписи своих выступлений.
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	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Дата проведения занятия
	Корректировка даты
	Причина корректировки

	
	
	всего
	тео​рия
	прак​тика
	
	
	
	

	1. 
	Введение в тему. Входная диагностика.
	1
	0,5
	0,5
	Лекция, тестирование
	
	
	

	2. 
	Публичные выступления и эмоции, связанные с ним.
	1
	0,5
	0,5
	Практическое занятие
	
	
	

	3. 
	Определение собственных ресурсов по преодолению страхов.
	1
	0,5
	0,5
	Практическое занятие
	
	
	

	4. 
	Индивидуальная и групповая работа по определению понятия «Уверенность в себе».
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	5. 
	Практическое упражнение «Уверенная поза».
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	6. 
	Учимся ставить цель выступления.
	1
	0,5
	0,5
	Практическое занятие
	
	
	

	7. 
	Истинная цель публичного выступления.
	1
	0,5
	0,5
	Лекция, беседа
	
	
	

	8. 
	Групповой шерринг упражнения.
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	9. 
	Способы самонастройки и саморегуляции.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, тестовая
	
	
	

	10. 
	Практическая работа «Поиск самомотиватора».
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	11. 
	Сбор копилки способов саморегуляции.
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	12. 
	Первичные способы привлечения внимания аудитории.
	1
	0,5
	0,5
	Лекция, практическое занятие
	
	
	

	13. 
	Лекция «Захват аудитории».
	1
	1
	
	Лекция
	
	
	

	14. 
	Рисунок образа группы. Рефлексия упражнения в микрогруппах.
	1
	
	1
	Беседа, самостоятельная работа
	
	
	

	15. 
	Игра «Четыре стадии общения». 
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	16. 
	Шерринг итогов занятия.
Промежуточная аттестация.
	1
	
	1
	Самостоятельная работа, тестирование
	
	
	

	17. 
	Композиция выступления. Рекомендации по построению речи.
	1
	1
	
	Практическое занятие
	
	
	

	18. 
	Как строить свою публичную речь.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, тестирование
	
	
	

	19. 
	Групповая работа «Анализ предложений по построению публичной речи». 
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	20. 
	Виды композиций. Структура выступлений.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, 

практическое занятие
	
	
	

	21. 
	Воздействие на публику.
	1
	0,5
	0,5
	Зачётная
	
	
	

	22. 
	Просмотр видеоролика «Растислав Гандапас. Факторы воздействия на публику». 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое занятие
	
	
	

	23. 
	Практическая работа «Передача информации с использованием полученных навыков».
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	24. 
	Способы привлечения 

и удержание внимания, поведение на сцене.
	1
	0,5
	0,5
	Самостоятельная работа, лекция
	
	
	

	25. 
	Анализ раздаточного материала «Первые четыре минуты». 
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, практическое занятие
	
	
	

	26. 
	Практическая работа на сцене «Выход на сцену и уход с нее» с видеофиксацией.
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	27. 
	Работа с материалами на сцене (записи, микрофон).
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	28. 
	Как научиться отвечать

на вопросы из зала.
	1
	0,5
	0,5
	Практическое занятие, лекция
	
	
	

	29. 
	Практическая работа «Я и критика в мой адрес». 
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	30. 
	Лекция «Теория восприятия критики».
	1
	1
	
	Лекция
	
	
	

	31. 
	Анализ раздаточного материала «Принятие критики».
	1
	0,5
	0,5
	Практическое занятие
	
	
	

	32. 
	Конференция по итогам курса. Задания на практическую работу. 
	1
	0,5
	0,5
	Самостоятельная работа
	
	
	

	33. 
	Конференция «Публичные выступления». Групповой просмотр и анализ отдельных моментов видеозаписей выступлений
	1
	
	1
	Практическое занятие
	
	
	

	
	Итого:
	33
	12
	24
	
	
	
	


Входная диагностика

             Объединение « Говори публично»
            Форма проведения: входная диагностика - зачёт
            Структура проверочная  работы: зачёт проводится в виде тестовой работы из 10 вопросов с выбором ответа.
Вопрос 1. Какие признаки не являются признаками страха, испытываемого при публичных выступлениях? 
· а) сердцебиение E
· б) дрожь

· в) изменение цвета лица – покраснение, бледность, лицо покрывается пятнами;

· г) затрудненное дыхание;

· д) эйфория;

· е) забывание текста;

· ж) трудность в поддержании зрительного контакта со слушателями;

· з) появление в речи «мусорных» слов и междометий;

· и) использование навязчивых жестов, неадекватных ситуации.

Вопрос 2. Что нужно знать об аудитории, перед которой планируется вступать, представляя новую модель гаджета? Отметьте 2 неправильных ответа (в вопросе правильных ответов: 2):
· а) возрастной диапазон;

· б) средний вес;

· в) пол;

· г) средний рост;

· д) доход;

· е) образование;

· ж) семейное положение;

· з) род занятий.

Вопрос 3. Отметьте 1 правильный ответ, кто из приведенных ниже категорий слушателей не относится к сложным слушателям:
· a) антилидеры;

· б) привлекающие к себе внимание;

· в) неосознанные манипуляторы;

· г) ваши конкуренты;

· д) молчаливые слушатели;

· е) любители задавать каверзные вопросы;

· ж) любители задавать вопросы некстати.

Вопрос 4. Что в идеале должно остаться у вас после правильно подготовленного выступления на публике (в вопросе правильных ответов: 4):
· а) видеозапись вашего выступления;

· б) фотографии с вашего выступления;

· в) баннеры ваших коллег и конкурентов;

· г) отзывы о вашем выступлении;

· д) контакты новых клиентов и партнеров.

Вопрос 5. Опытный оратор в течение своего выступления:
· а) меняет темп речи и громкость голоса так, чтобы подчеркнуть важность тех или иных моментов своего выступления;

· б) стремится к тому, чтобы темп речи изменялся, а громкость голоса была одной и той же;

· в) стремится к тому, чтобы громкость голоса изменялась, а темп речи оставался одним и тем же;

· г) стремится, чтобы темп речи и громкость голоса в течение выступления не менялись, т. к. это выделяет его как оратора на фоне других.

Вопрос 6. Отметьте 1 правильное определение, обозначающее мимику:
· а) движение мышц лица, демонстрирующее наши управляемые или неуправляемые эмоции

· б) движения рук, подчеркивающие смысл сказанного;

· в) прием, позволяющий сделать речь весомой, убедительной;

· г) прием, демонстрирующий высокий статус выступающего.

Вопрос 7. Выделите ВЕРНЫЕ суждения (в вопросе правильных ответов: 2):
· а) Жестикуляция делает публичное выступление более искренним, живым, конечно, если доминируют закрытые, а не открытые жесты.

· б) Хороший оратор должен уметь «считывать» эмоции с лиц своих слушателей/зрителей, чтобы действовать соответственно.

· в) Результаты исследований показывают, что мимика лица считывается представителями различных народов по-разному, и оратор должен знать это.

· г) Неустойчивая поза оратора транслирует: «Вы можете мне не верить, я и сам не очень уверен в том, что говорю».
Вопрос 8. Выберите (отметьте) ВЕРНЫЕ суждения (в вопросе правильных ответов: 3):
· а)           В процессе подготовки публичного выступления необходимо первым делом прояснить его цель, чего же вы хотите добиться с его помощью, какой результат получить.

· б)           Рекомендуется сформировать отдельный файл или записную книжку, где бы вы хранили цитаты, истории, видео- и аудиофайлы, которые могут усилить ваши типовые выступления.

· в)           При подготовке к публичному выступлению хорошо узнать, кто выступал перед аудиторией до вас и какое впечатление оставил у публики этот оратор.

· г)            Публичное выступление должно начинаться с основного тезиса и аргументов в его защиту, а в завершение обязательно необходимо описать ту проблему, которую ваше решение поможет решить.

Вопрос 9. Отметьте все (4) классические способы завершения выступления оратора:
· а) резюме сказанному, суммировать идеи;

· б) благодарность за внимание;

· в) выдвинуть конкретное предложение;

· г) прямой призыв;

· д) эпатировать публику – уйти не прощаясь;

· е) описание проблем, связанных с предметом выступления.

Вопрос 10. Отметьте все (3) классические приемы усиления воздействия на публику оратором:
· а) комплимент публике;

· б) цитата;

· в) пожелание аудитории;

· г) пение фальцетом

· д) громкий голос.

 

Промежуточная аттестация

            Объединение «Говори публично»
            Форма проведения: промежуточная  аттестация - зачёт
            Структура проверочная  работы: зачёт проводится в виде тестовой работы из 10 вопросов с выбором ответа.
Вопрос 1

Укажите, где правда, а где ложь. 

Варианты ответов

· устное выступление обычно оформляется в публицистическом стиле

· очень важно овладеть мастерством публицистического выступления

· для речи вовсе необязательно составлять план

· мы собираем ровно столько же информации, сколько хотим дать слушателю

Вопрос 2

Сколько аргументов мы обычно приводим для подтверждения какой-то мысли? 

Варианты ответов

· 1-2

· 2-3

· 3-5

Вопрос 3

Сколько в совокупности должны занимать начало и конец речи? 

Варианты ответов

· не более половины речи

· не более четверти речи

· не более трети речи

· не более 20 % речи

Вопрос 4

От чего зависит успех речи? 

Варианты ответов

· подготовка

· возраст оратора

· оценка аудитории

· умение преподнести речь

Вопрос 5

Что включает в себя оценка аудитории? 

Варианты ответов

· количество людей в аудитории

· фамилии и имена людей в аудитории

· пол и возраст присутствующих

· образование присутствующих

Вопрос 6

Укажите, где правда, а где ложь. 

Варианты ответов

· желательно знать, как аудитория относится к проблеме

· если в аудитории разное отношение к проблеме, речь лучше не произносить

· мы составляем для речи только тезисный план

· при составлении плана учитывается объём речи

Вопрос 7

Расположите по порядку этапы работы над речью. 

Варианты ответов

· оценка аудитории

· формулирование основного тезиса

· составление плана речи

· отбор информации

· корректировка плана

· написание речи

Вопрос 8

Выберите два наиболее удачных начала речи о защите животных.

Варианты ответов

· Вообще-то, я очень волнуюсь, так что попрошу поддержать меня аплодисментами.

· Знаете, как-то раз я спешил домой, и вдруг увидел маленького, жмущегося к крыльцу котёнка...

· А вы знаете, сколько бездомных животных прямо сейчас ходит по нашим улицам?

· Я понимаю, что эта тема, возможно, для вас неинтересна...

· Давайте же уделим хоть толику нашего времени на спасение бездомных животных!

Вопрос 9

Какой не должна быть наша речь? 

Варианты ответов

· затянутой

· слишком сухой

· слишком монотонной

· эмоциональной

· близкой к разговорной речи

Вопрос 10

Выберите верные высказывания. 

Варианты ответов

· при произнесении речи не допускаются никакие конспекты

· речь должна быть внятной, ясной

· мимика и жесты должны быть чётко выученными, отрепетированными

· громкость и темп речи нужно изменять в зависимости от важности информации

· нужно избегать научного стиля и канцеляризмов

Итоговая  аттестация

            Объединение « Говори публично»
            Форма проведения: итоговая  аттестация - зачёт
            Структура проверочная  работы: зачёт проводится в виде тестовой работы из 10 вопросов с выбором ответа.

Вопрос 1

Правило публичного выступления «Не нарушай границ личной сферы!» передает смысл максимы (выберите один вариант ответа)

1) скромности;

2) согласия;

3) симпатии;

4) такта.

Вопрос 2

Правило публичного выступления «Отстраняй от себя похвалы!» передает смысл максимы (выберите один вариант ответа)

1) скромности;

2) согласия;

3) симпатии;

4) такта.

Вопрос 3

Правило публичного выступления «Не ругай других!» передает смысл максимы (выберите один вариант ответа)

1) одобрения;

2) согласия;

3) симпатии;

4) великодушия.

Вопрос 4

Правило публичного выступления «Избегай возражений!» передает смысл максимы (выберите один вариант ответа)

1) одобрения;

2) согласия;

3) симпатии;

4) великодушия.

Вопрос 5

Какова может быть цель выступления на тему «Солнечная энергия - будущее Земли» (выберите один вариант ответа)?

1) Побуждающая;

2) агитационная;

3) информационная;

4) развлекательная.

Вопрос 6

Какова была цель выступления Марка Твена, когда он произнес следующее: «Почтенная старушка Теория вероятностей за свои правильные предсказания пользуется хорошей и вполне заслуженной репутацией. Вы берете газету и смотрите, как решительно и уверенно она рассчитывает, какая погода будет на Тихом океане, на юге, в центральных штатах, с каким горделивым сознанием своей правоты она шествует дальше, пока очередь не доходит до Новой Англии. Здесь хвост сразу опускается. Она не в силах предугадать, какая здесь будет погода» (выберите один вариант ответа)?

1) Побуждающая;

2) агитационная;

3) информационная;

4) развлекательная.

Вопрос 7

В одном из выступлений В. В. Путин сказал следующее: «За первое десятилетие XXI в. принципиально изменилось представление о нормальных потребностях и возможностях средней российской семьи. Всего 1012 лет назад речь шла главным образом о том, чтобы не скатиться за грань нужды, а целые социальные категории, прежде всего пенсионеры, были вынуждены существовать за этой гранью. Теперь же основная масса населения предъявляет запросы совершенно иного порядка. Социальная сфера не успела адаптироваться к этому. Население, и в первую очередь “средний класс”, образованные и хорошо зарабатывающие люди, в своей массе остается неудовлетворенным уровнем социальных услуг». Какова была его цель в данном случае (выберите один вариант ответа)?

1) побуждающая;

2) агитационная;

3) информационная;

4) развлекательная.

Вопрос 8

В каком случае уместно использование этого текста: «Отремонтировали здание Счетной палаты на 160 млн. Даже выстроили сауну. Будут отмывать руки, сидя в сауне» (выберите один вариант ответа)?

1) В официальных документах;

2) в развлекательной телевизионной передаче;

3) в тексте лекции;

4) в приветственной речи.

Вопрос 9

Какова правильная последовательность этапов подготовки к публичному выступлению: 1) составление плана; 2) сбор материала; 3) выбор темы; 4) написание текста (выберите один вариант ответа)?

1) 3, 1, 2, 4;

2) 3, 2, 1, 4;

3) 1, 3, 2, 4;

4) 1, 2, 3, 4.

Вопрос 10

Тезисом называется (выберите несколько вариантов ответа)

1) положение, которое нужно доказать;

2) положение, которое нужно опровергнуть;

3) прием изложения материала;

4) способ привлечения внимания слушателей.

